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Dаstцг Guliston davlat universiteti o'quv-uslubiy kengashida ko'rib chiqilgan va
ma'qullangan. 2022-yil dagi _-sonli majlis bayoni.

тцzччсhilаr:

Sh.N.Sultonov - Gul.DU, Jismoniy madaniyat fakulteti dekani.
Sh.Т.SагiЬоеч - Gul.DU, "Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi"

kafedrasi mudiri,dotsent.

M.G.Bairbekov - Gul.DU,'Tismoniymadaniyatпмагiуаsivametodikasi"
kafedrasi dotsenti..

A.A.Taniberdiyev - Gul.DU,'Tismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi"
kafedrasi dotsenti.

Sh.T.Norqulov - Gul.DU,'Tismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi"
kafedrasi dotsent v.b..

B.I. Omonboev - Gul.DU, "Sprt turlarini o'qitish metodikasi" kafedгasi
mчdiri.

Taqrizchilar:

F.Q.Axmedov - A.Qodiriy nomli JDPI,'Tismoniy madaniyat" fakulteti
dekani, p.f.n,, ргоfеssогi

I.A.Daminov - Termйdavlatpedagogikainstituti,'Tismoniy
madaniyat" kafedrasi mudiri, dotsent.



KURASH ixtisosligi bo.yicha kasbiy (ijodiy) imtihonlarining
mе'уоrý talablari va baholash mеzопIаri

(Еrkаklаг va ауоllаr чсhuп)

м Me'zoпlar Ballar

I

O'z-o'zini
yiqiIishdan
himoya qilish.
Chap tomonga
O'ng tomonga
va оrqаgа.

8.1-10 6.1-7 1.1-5 I.1-3 0

Baland
sаtсаstц
gilamga
yumshoq
fushistц
hаrаkаt texnik
jihatdan
to'g'ri va aniq
bajaTildi.

Sakrash
yetarli
darajada
baland
ko'tarilmasli
k, bosh
gilamga
tekkan holda
gilamga
fushish.

Yon
tomonga
yiqilishda.
Gilamga
yelkasi
boshi bilan
urilish.

Harakatlar
texnik
jihatdan
noto'g'ri
bajarildi.
Yonga
yiqilishda
oyoqlar
noto'gori
fushsa

Texnik
harakatlar
bajaTilmadi.

Ko'prik holatga
fushish va ko'prik
holatidan oshib
o'tish.

Bosh bilan
gilamga
tayangan
holatdan
ko'prik va
ko'prik
holatidan
tayanch
holatiga
o'fishda
to'xtamay
yuqori
sur'atda,
salcamasdan
Ьаiагish.

Tayanchdan
ko'prik
holatiga va
ko'prikdan
tayanch
holatiga
asosiy
o'tishda bosh
va bilakning
dastlabki
holatidan 45
С dan ortiq
siljitish.

Faqat Ьir
tomonga
bajaгildi.

Harakatlar
ahamiyatli
xatolar bilan
bajarildi.

Texnik
hаrаkаtlаr
bajarilmadi

3.

Ko'prik holatida
bosh atTofida
aylanish qo'llaT
qulftlek
birlashtiTilgan,
bilaklar
gilamga tegib
turadi (hаr bir
tomonga 3 mаrtа)

Gilamga
boshni va qo'l
tiTsaНarini
tekkizgan
holda bir xil
sur'atda
tоmопlаrgа
aylanish.
chapga 3
marta
o'nga 3 mаrtа

Вir xil
sur'atda
tomonlaTga
aylanish,
chapga 3
marta
o'ngga 3
marta

Faqat bir
tomonga
bajarildi.

Harakatlar
хаtоlаr bilan

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilTnadi.

4.

Oyoqlar
уогdаmidа
bajaгiladigan
uslublar. (1.ChiI
usuli. 2.Sчрчrmа.
3. Qushsha 4.
Yonbosh.) o'ng
va сhаоsа.

Tashlash
texnik
jihatdan
yuqori
amplituda
bajaTildi.

Tashlash
katta
bo'lmagan
va уоп
tomonga
yiqilish bilan
bajaгildi.

Tashlash
baland
bo'lmagan,
qo'lni
уоmоп
tortish orqali
bajarildi.

Tashlash
ozgina texnik
xatolaT bilan
bajaгildi.

Texnik
hаrаkаtlат
juda yomon
bajarildi.



5.

Qo'llar
yordamida
bajariladigan
uslublar.yelka
usuli (l.Ikki
yengidan ushlab
yelkadan oshiгib
tashlash. 2.Yengi
va yoqasidan
ushlab yelkadan
oshirib tashlash.)
о'пg va chapga-

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri va aniq
tez bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri va
aniq, lekin
sust sur'atda
bajarildi.

Tashlash
ozgina
texnik
xatolaT bilan
bajarildi

Tashlash
texnik
jihatdan
noto'g'ri
bajarildi.

Usulni
Ьаjаrа
olmadi.

6.

Gavda yordamida
bajariladigan
usluЫаr.
(1.Yuklama.Toz
ustidan oshirib
bhlash. Вагdот
2.Ko'kakdan
oshirib tashlash.)
o'ng va chapga.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri va
aniq, tez
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri,
to'xtalib
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
ozgina
xatolaT
bilan kichik
to'xtalishlar
bilan
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
поtо'g'ri
bajarildi.

Usulni
bajaTa
olmadi.

7.

Kombinatsiya
yordamida
bajariladigan
uslublaringizni
ko'rsating.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri va, tez
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri, lekin
sekin
hяiяrildi_

Tashlash
ozgina
texnik
xatolar bilan
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
noto'g'ri
bajarildi.

Usulni
bajara
olmadi.

8. Bellashuv

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri va, tez
bajarildi.

Tashlash
texnik
jihatdan
to'g'ri, lekin
Sekin
baiarildi.

Tashlash
ozgina
texnik
xatolar bilan
bajarildi,

Tashlash
texnik
jihatdan
noto'g'ri
bajarildi.

Usulni
Ьаjаrа
olmadi.

9.

Кчrаsh
musobaqaýida
hаkаmlаг
tomonidan
ishlatiladigan
iЬогаlаmi,
аtаmаlагiпi
ko'rsatish.

10.1-13 6.1-9 4.1-5 1.1-3 0

14 ta
iьоrаlаrпi
Sanab, to'g'ri
ko'rsatib
berganda.

l2-10 ta
iboralami
SапаЬ, 

,.

to'g'ri
ko'rsatib
Ьеrgапdа.

9-6tA
iboralami
SапаЬо
to'g'ri
ko'rsatib
berganda.

5-1 ta
iboralami
SапаЬ,
tо'g'ri
ko'rsatib
Ьеrgапdа.

Umuman
iЬоrаlаrпi
bilmasa
ko'satmasa

{

!

я



KURASH va Belbog'li kчrаýh ixtisosligi umumiy jismoniy tayyorgarlik bo'yichs kдsЬiу (ijodiy) imtihonlarining me'yoriy talablari

fя Ме'zопIаr Ballar

Tik turgan holatdan ko'prik
(most) holatiga tushib, oshib

o'tisb ауlsпа chopish,
(zabiganiya) (хаr bir tomonga

3 mаrи

IGlE lz-I5 о-, lд о
вiг xil sщ'alda tФonl&rga
chopiýh. ВФh bilm фЬ9
tsymgд xolstdm ko'pгik и
to'prik юhidsп Ьушсh
xoletigs o'tishdд to'xtamay

учqогi sш'аtd4 gkМdm

rаjшGпщ ко рпк
xolдtiga в ko'prikdm
taymch xolstigs rsiy
o'tisltdд Ьosh в bilakning
dшdabE xolatidm 45
gвdщdщ oniq siЦitish

гщш otl
tоmФgе
Ьвjшildi. Past
Elikdа' ьh
burilib
bsjtrildi.

Btolш Ьilш
baj8ildi.

hшаkаtlш
bajшilmadi

Ваllаг
,2.1-, s &1-1l 1-r-7 I.1-3 о

Vaagacha Vиmсhа vапрrchа Vuпsасhа vmmсhа

Vaztlл ft 7з 8l 9l) 0 13 t1 я д Ф ?3 8t qt +я Clt 1з tl { q 0 13 tI я 9

2-
Osilishda90' burchakni

ushlastt (sek)
i5 32 30 ж 25 iz з0 25 о 28 25 22 2о |5 , 2ý l8 l5 |0 l8 l5 12 l(

3. Turnikda tortiliф (marta)

Впllrт
lzI-15 t.1-1l 4,1-7 1.1-3 0

Vаzпяасhа Vаzrtgасhа vaznsacha Vazngacha vaztsacha

60 13 tl ш 9( 60 1, t1 я ц 60 ,з al я +s Ф 7з 8l я д бl) 13 8l п

|д lc 4 l l2 ll l0ll l( 1( 9 8 9 9 7 6 Е Е 6 5 4
4. Yusurish з0 m€frеа (sek) ý4 5 56 6 6 6.6 1 1.5 8



KURAýH va Belbog'li kчrаsh ixtisosligi чmчmiу jismoniy tayyorgлrlik Ьо'уiсhл kяsЬiу (ijodiy) imtihonlarining mе'уоriу фlablsri
чr brholash mezonlari rAyollrr чсhtп) mrkýimd btll -

Tik turgan holatdm ko'prik
(most) holatigв tushib, oshib

o'tisЦ aylana chopish,
(zabiganiya) (хаrЬir

tomonga 3 marta

Bir El sm'atda tomonlaцa
Фopislr Вшh bilM gilшga
аушg8 xol8tdm ko'pтik в
ko'prik хоlаtidдп tayanch
xolstig8 o'tishda to'xtamay
yuqori sщ'atd4 sаkшdщ

v8 kо'ргikdш
хоЬtigа шsiу

o'tiФda Ьh в bilskning
dstlsbи xohidsn 45
gmdшdш ortiq siljitish.

jопzопиI поlilоа qo пargi
tayanib tirsak Ьо' g' inlarЫ

Chalqancha yoцan holй
qo'llar bosh огqаýidа gavdani

ko'иTish (mаrи)




