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Dastur Guliston davlat universiteti o'quv-uslubiy kengasЫda ko'rib chiqilgan
va mа'qчllщrgап. 2023-yil dagi majlis buy*l.

тчzuчсhilаr:

Sh.N.Sultanov - GulDU "Sроrt tцrlarini o'qitish metodikasi" kafedrasi
mudiri, dotsent.

B.I.Omonboyev - GulDU 'Tismoniy madaniyat nazariyasi ra metodikasi"
kafedrasi mudiri.

Taqrizchilar:

S.S.Tajibаyev - O'ZDJTSU Paralimpiya fakшlteti dekani, рrоfеssоr.



2023-2024 o'quv yili qabuli uсhuп Nogiron va jismoniy imkoniyati
cheНangan abiturientlardan qabul qilinadigan

ijodiy (kasbiy). imtihonlarning mеПуоriу talдbalari, baholash mezonlari
hamda ootkazish tartibi

KIRISH
Jamiyatimizda sog'lom turmush tarzini shakillantirish, aholining, ayniqsa

yosh avlodning jismoniy tarbiya va ofllmaviy sport bilan muntazam shug'ullanishi
uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport mus0baqalari orqali
yoshlarga o'z irodasi, kuchi ча imkoniyatlariga bo'lgan ishonchni mustaxkamlash,
mardlik ча vatanparvarlik, опа Vatanga sadoqat' fuyg'ularini kamol topish,
shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli
tashkillashtirish hаmdа jismoniy tarbiya ча ofilmoviy sportni yanada rivojlantirishga

уо' naltirilgan keng ko' lamli ishlar amalga oshirilmoqda,
O'zbeНston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya ча ommaviy sportni

yanada rivojlantirish, a}rolining Ьаrсhа qatlamlari, ayniqsa yoshlarni jismoniy
tarbiya va sport bilarr muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda Ьu
borada yaratilgan shaToitlardan samarali foydalmrish natijalarini oshirish mЙim
ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan qator

mе'уоriу _ huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda hayotga tadbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, 2022 yil 15 iyundagi O'zbeНston Respublikasi Prezidentirring

"Davlat oliy ta'lim muassasalariga o'qishga qabul Qilish jarayonlarini'taslfl<il etish

to'g'risidag1" PQ-279-son q*.ori, ZOtB yli_21iyuldagi VМ-588-ýоп qаrоri bilan
tasdiqlangan "Alohida iqtidor talab etiladigan bakatrawiyat ta'lim yo'nalishlariga
kiristr teit sinovlarisй kasbiy (rjodiy) imtihonlar orqali qabul qilish tartibi
to'g'risida"gi Nizomi, 2а22 yil З noyabrdagi O'zbeНston Respublikasi
Prezidentining "Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilrniy
tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risidagi" PQ-414-
son qаrоri va 2021 у1l 24 dekabrdagi O'zbeНston Respublikasi Prezidentining
"Davlat oliy ta'lim muassasalarining akademik va tashkiliy-boshqaruv
rrпrstaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdЬirlаr to'g'risidagi" PQ-
бO-sоп qаrоrilаri shular jumlasidandir.

Dastrrrda ijodiy (kasbiy) imtihonni o'tkazish tartibi, nogiron va jismoniy
imkoniyati cheklangan abufurientlarning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
amaliy bilim, ko'nikma ча malakalaгiga qo'yilgmr talablar hamda ba}rolash

mezonlari o'z aksini topgan.
I)asturning maqýadi ча vazifalari

Dasfurning asosiy maqsadi - nogiron ча jismoniy imkoniyati cheklmrgan

abiturentlarning jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid egallangan bilim, ko'nikma
va malakalari (ismoniy va sport turlari bo'yicha umumiy ча maxsus tayyyorgarlik)
holati darajasini belgilangan mezonlar asosida aniqlash hamda baholashdan
iboratdir. \

O'zbeНston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2017 -у1l, 20-iyundagi З9З-
sonli Qarori bilan tasdiqlangan "O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim
muassasalairining bakalawiyatiga tаlаЬаlагпi qabul чilish tartibi yа qoidalari
to'g'risida"gi Nizomga muчoflq2а23lz024 о'quv yilida Guliston davlat universiteti
jismoniy madaniyat fakultetida Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim



yo.nalishi bo.yicha qabul е.lо1 gilingan, Yuqoridagi ta'lim yo'nalishidan ya'ni

,рй faoliyati tiuoriyuti turlап Ь'уйьа; bo.vi9ha ko'p ballik baholash tйimi

asosida kasbiy tiЗ"Оlуl imtihonlm o'tkaziladi (sроrt turlаri..Ьо'уiсhа mе'уоriу

talablar ,,а ьаtrоiЁrъ'й."оыаri ilova qilinadi). Nogiron va jismoniy imkoniyati

сьекlапgап abiturentlar tanlangan spbt turidan kasbiy (цоdiу) imtihопlагпi

topshiradilar.--f 
KasbiY (ijodiy) imtihonlarni o'tkazishda hаr bir abiturientdan o'z qobiliyatini

yuqori Оаrаjааа 
"u-oyon 

qilishiga imkoniya!_yaratiladi. Sроrt faoliyati (faoliyati

turlаri bo.yicha) Ъо.уЙПu Ёasbiitijodiy) imtlhry ballarining maksimal yig'indisi

(summasif sinov natijalariga ko'ra _ 15б balni tashkil etadi.

Tanlangan sportbi ЬБ'уiсhа mе'уоriу talablar sport turlarining xuýusiyatlariga

oid mashqlardan tuzilgan.
kasbiy (ijodiy) imtihonlarni ootkazish tartibi

Kasbiy (rjоСб ,*imЪ"ruй o'&azish maxsus ishlab chiqilgan mе'уоrlаrпi

qabul qitisЪdan iъоrаt. Imtihonning hаr brr qismini topshirish yuqori jismoniy

йКru-Ь @agruzka) va emotsional zo'riqishni tаlф etadi. Shuni hisobga olgan

holda abiturentlarga qulaylik va o'z imkoniyatlarini уuqоri darajada mtmoyon

qilishlmi uchun TrnKo"iyut yaratish maqsadida rjodiy imtihonlar gurйlаrgа

bo.1ingan holda o.tkaziladi hamda bir песhа imkoniyatlring епg yaxshi natijasi

tanlф olinadi.
kasbiy (ijodiy) imtihonlar quyidagi tartibda о' tkaziladi:

а) фituri.rьйg g*й ro'yxati va pasporti tekshirilgandan so дg u

topshirish uсhuп taklif qilinadi;- 
Ь) har bir abiturient tanlangm sport

kiyimida bo'lishi lozim;
v) рrеdmеt komissiyasi raisi va imtihon qabul qiluvchilar abiturientlarga

шtihопlЙi topshirish tartibi va qoidalarini tushuntiradilar;

g) паr Ъir abiturientga sport Hyimini Kyish, chigal yozdi mashqlari

(rаzmЙkа) bajarish va imtihon topshirishga tayyorlanish uchun vaqt beriladi;\-- 
d) hаr bi, -.'уоr topshirilganidan so'ng abiturient tomonidan ko'rsatilgan

natija ча rшgа qo.yilgan tegishli фЬоlаsh mezonlariga muvofiq ravishda) Ьа11 е'lоп

qilinadi;^ 
*j barcha me'yorlar qabul qilinganidan_9o'|8 abiturientlarga kasbiy (tjodiy)

imtihonda to.plarrgan umumiу Ьаllшi e'lon qilinadi;
j) kasbry (ijБоiу) imtihonlarni qaytq topshirishga ruxsat etilmaydi;

,; k*biy 'tцоjiуl imtihonlargu ke.hikib kelgan yoki uning birida ishtirok

еtrпаgЙ аЬiturфiаr КЙЬiу (rj odiy) imtihonlarni topshirishga qo' yilmaydi.

igltihon
]

turi lqlaplariga mos ravishda sport



РЛRА SPORT TI]RLAш DOISOSLIGI BO,YICHA NOGIRON VA ЛSМОNТY
IMKONIYATI СЕЕКLАГIGЛN ABITURIENTLARNING ЛSМОПШY

TAYYORGARLIGI BO,YICEA KASBIY (IJОDГЮ IMTIHON ВЛНОLАSЕ
MEZONLARI

(KO.ZI олzLлR UCEIIN)
(O'g'iI bolalar uсhчп)

maksimaI ball - 5б
MJT 93 ball UJT б3 ball

2 kg li to'ldirma to'pni bosh orqasidan
uloqtirish 3 ta urinishdagi eng yaxshi

Turnikda tortilish
(mаrtа) 32 ball

Po'lga tayangan xolda

цо(llаrпi buНb-yozis}
(mаrtа}31 ball

Natiia (sm) 93 ball
Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball

8.81_9.00 93 18 32 39_40 31
8.61_8.80 90 17 30 37_38 30
8.41_8.60 87 1б 28 35_3б 29
8.21_8.40 84 15 26 33_34 28
8.01_8.20 81 l4 24 31-32 27
7.81_8.00 78 lз 22 29-30 26
7.61_7.80 75 12 20 27-28 25
7.41-7.60 12 11 l8 25-26 24
7.21-7.40 69 10 1б 23-24 23
1.01-1.2о 66 9 l4 2|-22 22
б.81_7.00 бз 8 " 12, 19_20 2i.,
б.бl_б.80 60 7 l0 18 20",

6.41_6.60 51 6 8 11 19
6.21_б.40 54 э ,6 16 18
6.01_6.20 51 4 4 l5 |7
5.81_б.00 48 3 3 l4 1б
5.б1_5.80 45 2 2 13 15
5.41-5.60 42 1 I 12 t4
5.21_5.40 39 11 lз
5.01-5.20 зб 10 t2
4.81_5.00 sб 9 11

4.б1-4.80 30 8 10
4.41-4.60 27 7 9
4.21-4.40 24 6 8
4.01-4.20 2l э 7
3.81_4.00 l8 4 б
3.б1_3.80 l5 3 э
3.41_3.60 l4 2 3
3.21_3.40 13 1 1

3.01-3.20 |2
2.81_3.00 l1
2.61_2.80 10
2.41-2.60 9
2.21-2.40 8
2.01-2.20 7
1.81_2.00 б
1.б1_1.80 5
1.41_1.б0 4



1_21_1.40

Izoh. Stultla о'tirgап holda 2 kgli tо'lйrmп tо'рпi bosh ortidan ulофishdа har ikkala
qo'l ishtirok etishi shitП

Тurпikdо qo'llat to'g'ri holda gavdaпi ko'krak qa|лsigacha ko'tarilgan holda tплshqпi
bajarish harakatlar sопi Ьiliп апiqlапаdi

Po'lga tауапgапdа gоvdопi oxirigacha tushirib уа ko'tarish mлshqпi bajarish
harakatlar sопi bilan апiqlапаdL

PARA SPORT TURLARI D(TISOSLIGI BOбYICHA NOGIRON ЧА ПSМОNТY
IМКОNIYЛТI CHEKLANGAN ABITURIEMLARNING ЛSМОNIY

ТАYYОRGЛRLIGI BO.YICHA KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLAýH
MEZONLARI

(KO,ZI OJIZLAR UCHUN)
(Qiz bolalar uсhчп)

maksimal ball -
MJT 93 ball UJТ б3 ball

Oorindiqqa o'tirgan holda
1 kg li to'ldirma to'pni bosh

оrtidап uloqtirish 3 ta
urinishdagi eng yaxshi natija

(sm) 93 ball

Chalqancha yotgan
holatda gavdaпi

kootarib tushurish
1 daqiqa davomida

(mаrtа) 32 ball

Gimnastika
ogrindig'iga tayanib,

qо'llаrпi
bukib yozish (mаrtаJ

31 ball
Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball

7.81 _8.00 93 29_30 32 30 31
7.61_7.80 90 21-28 30 29 30
7.4\-7.60 87 25-26 28 28 29
7.2l -7.40 84 23-24 ?6 27 28
7.аь7.2а 81 21-22 24 tб 27
б.81_7.00 78 19_20 22 25 zб
б.бl_б.80 75 17_18 20 24 25
б.41_6.60 72 15-16 18 23 24
б.21-б.40 69 13_14 1б 22 23
б.01_б.20 66 l1-12 l4 2l 22
5.81 _б.00 63 9_10 |2 20 2l
5.б1_5.80 60 8 10 19 2о
5.41_5.б0 51 7 8 18 19
5.21_5.40 54 э б ,1,1 l8
5.01_5.20 51 4 4 1б lб
4.81 _5.00 48 3 3 15 15
4.б1,4.80 45 2 2 l4 74
4.41-4.60 42 1 I 13 13
4.21-4.4o 39 |2 l2
4.01-4.20 36 11 11
4.81_4.00 33 10 l0
3.б1_3.80 30 9 9
3.41_3.б0 27 8 8
3.21_3.40 24 7 7
3.01_3.20 2l 6 6
2.81-3.00 18 э S
2.б1-2.80 15 4 4
2.41-2.6о l4 3 3



ry

2.21-2.4в 13 2 2

2.01-2.20 |2 1 1

1.81_2.{ю 11

1.б1_1.80 10

1.41_1.б0 9

r.21-1 .40 8

1.01_ 1.20 7

0.81_1.00 б

0.б1_0.80 э
0.41_0.б0 4

0_21_0.40 3

0.00_0.20 1

Izolb stulda o'tirgaп xolda 1 kgli to'ldirmл tо'рпi bosh orlidaп uloqtirishda har ikkala

qo'L ishtirok etishi sharl' сhаlqапсhауоtgапхоldа плshqпi bajariйda qo'llar bosh orqasida, oyoqlar jutt holda

bo'lishi tceri* ( gavita kamida 90ОС gacha ko'tailib bajariladi)

Gimпastika o'rindig'iga tayinganda gavdani axiigacha tushirib уа ko'tarish mлshqпi

bajaish harakatlar sопi Ьilап апiqlапаdi,

РАRЛ SPORT TURLARI D{TISOSLIGI BO,YICHA NOGIRON VA ЛSМОГШY

IMKOГIIYATI CHEKLA}IGAN ЛBITURIENTLARNING ЛSМОМY
ТДYYОRGЛRLIGI ВО,YIСНД КДSВrY ОJОDrЦ IMTIHON ВЛНОLЛSЕ

МЕZОNLЛRI
(OYOQ NOZOLOGIYASI UCHLIN) ;l ' 1i

(Обgбil Ьоlаlаr uchun)

11 ,;

maksimal ball-1
MJT 93 ball UJT б3 batl

i t g ti to'ldirma to'pni bosh оrqаsidап
uloqtirish 3 ta urinishdagi eng yaxshi

тurпikdа tortilish
(mаrtа) 32 ball

Qo'shpoyada
цо'llаrпi buНb-yozish

(mаrtа) 31 ball
Natiia (sm) 93 ball

Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball

8.81_9.00 93 18 32 39_40 31

8.б1-8.80 90 l7 30 37_38 30

8.41_8.б0 87 16 28 35_36 29

8.21_8.40 84 15 26 33-34 28

8.01-8.20 81 l4 24 3|-32 27

7.81_8.00 78 13 1, 29-30 26

7.б1_7.80 75 12 20 21-28 25

7.4|-1.6о 12 11 18 25-26 24

1.21-7.4o 69 10 16 23-24 23

7.aL-1.20 бб 9 L4 21-22 ,,
6.81_7.00 бз 8 12 19_20 2i

6.б1_6.80 60 7 10 18 20

6.41_6.60 57 6 8 11 19

б.21_б.40 54 э 6 16 18

б.01_6.20 51 4 4 15 |7

5.81-б.(ю 48 3 3 |4 1б

5.б1_5.80 45 2 2 13 15

5.41_5.60 42 1 1 12 L4
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2.01-2.20

1.б1_1.80
1.41-1.б0
|-21-1.4o

Izolb Stalda o'tirgaп holda 2 kgli to'ldirmл tо'рпi bosh ortidaп aloqtirishdo har ikkala
qo'l ishtirok etishi sharl ;. i :;

Тurпikdа qo'llar to'g'i holda gavdлпi lco'krak qafasigacha ko'tarilgaп holda паshqпi
bajaish harokatlar sопi Ьiliп апiqlопаdL

Qo'shpoyada gavdaпi oxirigacha tashirib vа ko'tarfuhi|,пashqni Ьаjаrфh hцrfl,kаtlаr
sопi Ьilап апiqlапаdi.

OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN
(Qiz Ьоlаlаr чсhчп)

maksimal ball-156
MJT 93 ball UJT б3 ball

Oorindiqqa o'tirgan holda
1 kg li tобldirmа to'pni bosh

ortidan uloqtirish 3 ta
urinishdagi епg yaxshi natija

(sm) 93 ball

Chalqancha yotgan
holatda gavdani

ko'tarib tushurish
1 daqiqa davomida

(mаrtа} 32 ball

Gimnastika
обriпdigбigа tayanib,

qобllаrпi
bukib yozish (marta)

31 ball
Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball

7.81_8.00 93 29-30 32 30 31
7.б1_7.80 90 27-28 30 29 30
7.41-7.60 87 25-zб 28 28 29
7.21-7.40 84 23-24 26 21 28
7.01-7.20 81 21-22 24 26 27
б.81 _7.00 78 19_20 11 25 26
б.бl_б.80 75 17-18 20 24 25
б.41_б.60 72 15_1б 18 23 24
6.2|-6.40 69 l3-14 lб 22 23
б.01_6.20 66 l1-12 l4 2l 22
5.81 _6.00 бз 9_10 |2 2о 2|
5.61_5.80 60 8 10 19 20



5.41_5.60 s7 7 8 18 19
5.21-5.40 54 5 6 |7 l8
5.01_5.20 51 4 4 1б lб
4.81_5.00 48 3 3 15 15
4.61_4.80 45 2 2 l4 L4
4.41_4.б0 42 1 1 13 13
4.21-4.40 39 |2 12
4.01_4.20 зб 11 11

4.81_4.00 33 10 10
3.61_3.80 30 9 9
3.41_3.б0 27 8 8
3.21_3.40 24 7 1
3.01_3.20 2l 6 А

2.81_3.00 18 5 S
2.б1-2.80 15 4 4
2.4|-2.6о l4 3 3
2.2|-2.40 13 2 2
2.01-2.20 l2 1 I
1.81_2.00 11

1.б1_1.80 I0
1.41_1.б0 9
1.21_1 .40 8
1.01_ 1.20 7
0.81_1.00 6
0.61_0.80 5
0.41_0.б0 4
ъ21_0.40 3
0.0{ь0.20 1

Izolb Stultla о'tirgап xolda 1 kgli to'ldirmл tа'рпi bosh orlidaп uloqtirishda har ikkalп
qо'| ishtirok etishi sharl

Chalqancha yotgaпxolda mаshqпi bajaishda qo'Ilar bosh orqasida, oyoqlar juft holda
bo'Iishi kerak ( gavda katпida 90ОС gacha ko'tarilib bojлriladi)

Qo'shpoyada gavdani oxirigacho tushiib vа ko'tarish mлshqпi bajarish harakatlar sопi
Ьilап апiqlапаdi.

QO,L NOZOLOGIYASI UCHUN
(O'g'il Ьоlаlаr чсhчп)

maksimal ball-1
MJT 93 ball UJT б3 ball

400 metrga yugurish
(soniya) 93 batl

Тчrgап joydan uzunlikka
sаkrаsh 3ta urinishda eng

yaxshi natija
(natiia sm) 32 ball

Chalqancha yotgan holatda
gavdani koбtarish 1 daqiqa

davomida (mаrtа)
31 ball

Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball
55.00 93 240 32 49_50 31
56.ш 90 235-239 30 47-48 30
57.00 87 23ь234 29 45-46 28
58.00 84 225-229 27 43-44 21
59.00 81 22ъ224 25 41-42 26
1:00.0 18 2l5-219 23 39:40 25
1:01.0 75 2|ъ2l4 2l 31-38 24
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l:02,0 72 2шь209 19 35_3б 23

1:03.0 69 195_199 17 33_34 22

1:04,0 бб 19ъ194 15 31-32 2l
1:05,0 63 185-189 13 29_30 20
1:06.0 б0 180_184 11 27-28 l9
1:07,0 57 17s-l79 9 25-26 18

1:08.0 54 l7ъl74 7 23-24 l7
1:09.0 51 165_1б9 5 21-22 1б

1:10.0 48 16ъ164 3 19-20 15

1,:11.0 45 155_159 2 17-18 l4
1:12.0 42 15G154 1 1ý_lб 13

1:13,0 39 13-14 12

[:14,0 36 l|-l2 11

1:15.0 33 10 l0
1:1б,0 30 9 9
1:17,0 21 8 8
1:18,0 24 7 1
1:19.0 2l 6 6
1:20,0 18 э э
1:2l",0 15 4 4
|z22,0 l4 3 3

1:23,0 13 2 2
1z24,0 12 1 l
l:25,0 11

1:26.0 10
|z27.0 9
1:28.0 8
1:29,0 7 i

1:30.0 6
1:31.0 э
1:32.0 4
1:33.0 3
1:34.0 1

Izoh: 400 tпеtgа yuguishtla start xolati pastki yoki yaqori strаdап chiqish mllmkiru
Тurgап jоуdап azaпlikka sakrashda 3 mлrоtаЬа imkопiуаt beriladi va епg yaxshi паtijа

iпobatga оliплdL
Chalqaпchayotgaпxolda mлshqпi gavda kшпidа 9Ф gacha ko'tofilib bajariladL



makýimal Ьаl1-15б
MJT 93 ball UJT 63 hall

400 mеtrgа yugrrrish
(soniya) 93 ball

Тurgап joydan uzunlikka
sakrash 3ta urinishda eng

yaxshi natija
(natiia sm) 32 ЬаП

Chalqancha yotgan holatda
gavdani koбtarish 1 daqiqa

davomida (marta)
31 ball

Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball
1:10.0 93 22а 32 30 31
1:11.0 90 215-219 31 29 29
1:12.0 87 21b2l4 29 28 28
1:13,0 84 2{ь209 27 27 27
1l14.0 81 195_199 25 26 26
1:15.0 78 r90_194 23 25 25
1;I"6.0 75 l85_189 2| 24 24
1:17,0 72 18{ь184 19 23 23
1:18,0 б9 l75-|79 17 22 22
1:19,0 66 l1tJ.174 15 2l 2l
l:20,0 бз 165_1б9 13 20 2а
1:21,0 б0 16Glб4 11 19 19
lз22,0 57 l55_159 9 18 18
l,:23,0 54 15ь154 1 L1 l7
lз24,0 51 145_149 5 1б lб
1:25.0 48 140_144 3 15 ' 15i:
1:2б.0 45 135_139 2 l4 l4
lz27.0 42 130_134 1 13 13
1:28.0 39 |2 , 'I2
1:29.0 зб 11 11
1:30.0 33 10 10
1:31.0 30 9 9
1:32.0 27 8 8
1:33.0 24 7 7
1:34.0 2l б 6
1:35,0 18 э э
1:36,0 15 4 4
1":37.0 l4 3 3
l:38.0 13 2 2
l:39,0 12 1 1

1:40 0 11

1:41,0 10
lз42,0 9
1:43,0 8
1:44.0 7
1:45.0 6
1:46.0 э
lz47.0 4
1:48.0 3
1:49.0 l

QO,L NOZOLOGIYASI UCEUN
(Qiz Ьоlаlаr чсhuп)

Izoh: 400 metga yugurishda start xolati pastki уоН yuqort ýrаdпп chiqish mпmНь
Turgaii jоуdап azanlikka sakrashda 3 mаrоtаьа imkoniyatberitadi va епg yaxshi пatija

iпobatga oliпadi. q

Сhаlqапсhа уоtgап xolda mаshqпi gаvdа kamida 9Ф gacha ko'tailib bajariladi.

kýi



maksimal ball-1
MJT 93 ball UJT б 3 ball

Tennis to'pini uloqtirish
(3 ta urinishdagi eng
yaxshi natija metr)

93 ball

Сhаlqапсhа yotgan xolatda
gavdani ko'tarish 1 daqiqa
davomida (mаrtа) 32 ball

Тчrgап joydan uzunlikka
sakrash

(3 ta uгinishdagi епg yaxshi
natija sm) 31 ball

Natiia Ball Natiia BalI Natiia Ball
35.0ь34.31 93 49_50 32 175_180 31
34.30-34.01 90 47-48 31 l7ъl74 30
34.00-33.31 87 45-46 29 165-1б9 28
33.3ъ33.01 84 43-44 27 1б&lб4 21
33.00-32.31 81 41-42 25 155_159 26
32.3ь32.01 78 39_40 23 15&154 25
32.00-31.31 75 37_38 2l 145_149 z4
31.3G31.01 72 35_3б 19 14ъl44 23
31.00_30.3I 69 33_34 L7 135_139 22
30.3ь30.01 бб 31-32 15 13ъ134 2l
30.(ь29.31 бз 29_30 13 125-|29 19
29.3ь29.01 61 27-28 l1 L2ъt24 l7
29.0ь28.31 57 2+26 9 115_119 15
28.3ь28.01 54 23-24 7 11ь114 13
28.0ь27.31 51 21-22 5 105_109 ",11
27.30-27.а1 48 19-20 3 10ъ104 9
27.00_2б.31 45 Iб_18 2 95_99 7
2б.30_26.01 42 14_15 1 90_94 .9 J
26.00_25.31 39 85_89 4
25.3ъ25.01 36 80_84 3
25.0ъ24.31 33 75-19 2
24.3o24.0l 30 70 1

24.00_23.31 27
23.3&23.01 24
23.оъ22.3t 2l
22.3ъ22.о| 18

22.00_21.31 15

21.30_21.01 14

21.0&20.31 lз
20.3ъ20.01 12

20.00-19.31 l1
19.3G19.01 10
19.0&18.31 9
18.3&18.01 8
18.0ь17.31 7
17.30_17.01 6
17.00_1б.31 э
1б.30_1б.01 4
16.ш_15.3l 3
15.30_15.00 1

BIR QO.L YA BIR OYOQ NOZOLOGIYASI UCEUN
(O'g'il Ьоlаlаr uсhuп)

Izoh: Теппis" tо'рiпi targaп joy dап va упguriЬ kelib bajarilishi mumНп
Chalqaпcha уоtgап xolda mаshqпi gavda kлmida 9N gacha ko'tarilib bajariladi
Тurgап jоуdап azuпlikko sakrash sog'lom oyoqda mпsobaqaQoidasiga аýоýап qabut qiliпadi



BIR QO.L ЧА BIR OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN
bolalar чсhчп

MJT 93 ball UJT б3 ball
Tennis to'pini uloqtifish

(3 ta urinishdagi eng
yaxshi natija mеtr)

93 ball

Chalqancha yotgan xolatda
gavdani ko'tarish 1 daqiqa
davomida (mаrtа) 32 ball

Turgan joydan rrzunlikka
sakrash

(3 ta urinishdagi eng yaxshi
natija sm) 31 ball

Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball
30.0&29.31 93 29-30 32 160 31
29.3ъ29.оl 90 27-28 30 1 55_159 30
29.(ь28.31 87 2*26 28 15&154 29
28.30_28.01 84 23а4 26 145_149 28
28.N-21.31 8t 21-22 24 l4bl44 21
21.3ъ27.01 78 19-20 22 135-139 26
27.0ь26.31 75 17-18 20 13G134 25
26.3ъ26.аl 72 15_16 18 125-129 24
2б.{ю_25.31 69 l3-14 1б l2b124 23
25.30_25.01 66 11-12 l4 1 15-1 19 22
25.0&24.31 63 9_10 12 l 10_114 2l
24.3&24.01 60 8 10 105_1ш 2о
24.ш_23.31 57 7 8 100-.104 18
23.3&23.0I 54 з 6 9L-99 16
23.00-22.31 51 4 4 9ъ94 l4
22.3ь22.о1 48 3 3 85-89 q2
22.0ъ21.31 45 2 2 8ь84 10
21.3ъ21.01 42 1 1 75-79 8
21.0G20.31 39 7ъ14 : б
20.3ь20.01 36 б5-б9 4
20.ш_19.31 33 б0_64 2
19.30_19.0l 30 55_59 1
19.0ь18.31 27
l8.3b18.01 24
I8.00-17.31 2l
17.3ь17.01 18
17.0ьlб.31 15
1б.3G16.01 l4
1б.OG15.31 13
15.30-15.01 12
r5.00_14.31 11

l4.30_13.01 10
13.00_12.31 9
12.3&11.01 8
11.00_10.31 7
10.30_10.01 б

10.0_9.31 э
9.30-9.01 3

9.00 1

чh, Теппis to'pini targaп jоуdап va yllguib kelib bajarilishi mumнп
Chalqanchayotgaпxolda mаshqпi gavda kаmidа 9F gacha ko'tarilib bojarilaй
Таrgап jоуdап azaпlikka sakrash sog'lom oyoqda masobaqa qoidasiga аýоýап qabul qilinadi.



у

NOZOLOGIYAПIING ВОSНQЛ BARCHA TURLARI UCHI]N
(O'g'il bolalar uchun)

maksimal ball -1
MJT 93 ball UJT 63 ball

400 metrga учgurish
(soniya) 93 ball

Turgan joydan uzunlikka
sakrash 3ta urinishda eng

yaxshi natija
(natiia sm) 32 ball

Chalqancha yotgan holatda
gavdani koбtarish 1 daqiqa

davomida (mаrtа)
31 batl

Natiia Ball Natiia Ball Natiia BalI
55.00 93 240 32 49_50 зl
56.00 90 235-239 30 47-48 30
57.00 87 23ь234 29 45-46 28
58.00 84 225-229 27 43-44 27
59.00 8l 22ъ224 25 4|-42 26
1:(Ю,0 78 215,219 23 39-40 25
1:01,0 75 2lъ2l4 2l 37а8 24
1:02,0 72 20ь209 19 35_36 23
1:03,0 69 195_199 17 33-34 22
1:04.0 бб l9{b194 15 31-32 2l
1:05,0 бз 185-189 13 29_30 20
1:06,0 б0 l8ъ184 11 27-28 19
1:07,0 57 l75-179 9 25-26 18
1:08.0 54 l7ъl74 7 23-24 11
1:09.0 51 1б5-1б9 э .2t-22 16
1:10.0 48 16&164 3 19_20 l5
1:11.0 45 155_159 2 17_18 l4
1:12.0 42 15&154 1 15-1б ,13
1:13.0 39 13_14 12
1:14.0 36 l1-12 11
1:15.0 33 10 10
1:16.0 30 9 9
1:17.0 27 8 8
1:18,0 24 1 7
1:19.0 2l 6 6
1:20,0 18 5 э
1:21.0 15 4 4
|з22,0 |4 3 3
1:23,0 13 2 2
l:24.0 12 1 1
1:25,0 11
1:26.0 10
h27,a 9
l:28.0 8
1:29.0 7
[:30.0 6
1:31.0 э
1:32.0 4
L:33.0 3
1:34.0 1

Izoh: 400 metga yuguishda start xolati pastki yoki уui@mНп
Тurgап jоуdап uzuпlikkа sakrashda 3 mлrоtаЬа imkoniyat ъеiлаdi va епg yaxshi natija

iпоЬаtgа оliпаdL
Сhаlqапсhауоtgапхоldа mлshqпi gavda kamida 9Ф gacha ko'tarilib bajarilodL



Y

NOZOLOGIYANIING BOSHQA BARCHA TIIRLARI UCHUN
(Qiz Ьоlаlаr uсhuп)

Izoh: 400 mеtgа yagarishda start xolati pastki уоН yuqori straaaп сПtqtiЪ tпцmнп
Тurgап jцdап аzuпlikkд sakrashda 3 marotaba itпkопiуаt beiladi vo епg yaxshi паtijа

iпоЬаtgа оliпай.
Chalqanchayotgaпxolda rпаshqпi gavda kamida 9Р gacha ko'tailib bajariladL

mаlк mal balI-1
MJT 93 ball U IT б3 ball

400 metrga учgчrish
(soniya) 93 ball

Тчrgап joydan uzunlikka
sakrash 3ta urinishda епg

yaxshi natija
(natiia sm) 32 ball

Chalqancha yotgan holatda
gavdani ko'tarish 1 daqiqa

davomida (mаrtа)
31 hall

Natiia BaIl Natiia Ball Natiia BalI
1:10,0 93 22о 32 30 31
1:11,0 90 21*219 31 29 29
l:12,0 87 2lъ2|4 29 28 28
l:13.0 84 20ь209 27 27 27
1:14,0 81 195_199 25 26 26
1:15,0 78 19G.194 23 25 25
1:16.0 75 185_189 2l 24 24
1:17.0 72 180_184 19 23 23
l:18,0 б9 175-179 l7 22 22
1:19.0 66 11bl74 15 27 2l
t:20.0 63 1б5_1б9 13 20 2о
1:21.0 60 lб{ьlб4 11 19 l9
|:22.0 57 155-159 9 18 18
1:23.0 54 150_154 1 l7 17
l:24.0 51 145_149 :! lб 16.
1:25.0 48 l4ъ144 3 15 15
1:26.0 45 135-139 2 l4 |4
l:27.0 42 13&134 1 13 ., ,13

1:28.0 39 12 12
1:29,0 зб I1 1l
l:30,0 33 10 l0
1:31,0 30 9 9
l:32.0 21 8 8
1:33,0 24 7 7
1:34,0 21 6 6
1:35"0 18 5 э
1:3б"0 15 4 4
1:37.0 l4 3 3
1:38,0 13 2 2
1:39.0 12 1 t
1:40,0 11
1:41.0 10
l:42.0 9
1:43.0 8
1:44.0 7
l,:45.0 б
1:46.0 э
lз41..0 4
1,:48.0 3
1:49.0 1



!zoh._ Chalqancha yotgaп xolda mashqni gaua" Й
2 ц li tо'Иiпtu tо'рпi bosh оrlidап uloqtirbhda ha, ikkдtа qo'l Ьhtirоk etbi sharl

во.YI рлSт
(O'g'il Ьоlаlаr uchun)

maksimal hаll_1ý6
мл 93 ball tгJТ 63 ball

Chalqancha yotgan
xolatda gavdani kобtаrish

1 daqiqa davomida
(mагtа) 93 ball

2 kg li To'ldirma tо'рпi
bosh оrtidап
uloqtirish 3 ta

urinishdagi епg yaxshi
natiia(metrda) 32 ball

Тurgап joydan uzunlikka
sakrash

(3 ta urinishdagi eng yaxshi
natija sm) 31 ball

Natiia BalI Natiia Ball Natiia Ball
40 93 б.81_7.00 32 180 31
39 90 б.61_б.80 зl 175_179 30
38 87 6.41_б.60 30 l7ъ|74 29
37 84 б.21_6.40 29 165_1б9 28
36 8l 6.01_б.20 28 1б0-.164 27
35 78 5.81_б.00 27 155-159 26
34 75 5.б1-5.80 26 15ъ154 25
33 72 5.41_5.б0 25 145_149 24
32 69 5.21_5.40 24 14&144 23
31 бб 5.01_5.20 23 135_139 22
30 63 4.81-5.00 22 13ь134 2|
29 б0 4.61_4.80 2l 125-129 .20,
28 57 4.41-4.60 20 |2ь|24 19
27 54 4.21-4.40 19 115-119 18
26 51 4.01_4.20 18 11&114 |1
25 48 3.81_4.{ю l7 105_109 16
24 45 3.б1_3.80 lб 10ъ104 l5
23 42 3.41_3.б0 l5 95_99 14
22 39 3.21-3.4о l4 9ъ94 13
21 зб 3.01_3.20 13 85_89 12
2а 33 2.81_3.ш 12 8&84 11
19 30 2.61-2.80 11 75-19 10
18 27 2.41-2.60 10 7ъ74 9
17 24 2.21-2.4a 9 65-б9 8
1б 2l 2.аъ2.2о 8 б&б4 7
15 18 1.81-2.00 7 55_59 6
l4 ,,4 1.61-1.80 6 50_.54 э
13 13 1.41_1.60 5 45-49 4
12 12 |.214.4а 4 4ь44 3
11 11 1.01_1.20 3 35_39 2
10 10 81_1.00 2 30-,34 1
9 9 61_80 1

8 8
7 7
6 6
э э
4 4
3 3
2 2
1 1

Тчrgап jоуdапtlалпIilrhа Mbash ttotюfuqa оýоýап qabul qianadi



BOбYI рлSт
(Qiz Ьоlаlаr чсhuп)

Izoh: Chalqaпchayotgaпxolda паshqпi gavda kamida 9Ф gacha ko'tarilib bijarikdl
2 kg li tо'lйrmл tо'рпi bosh опidап uloqtirishda har ikkala qo'l ishtirok etishi shart

maksimal ball -15б
MJT 93 ball UJT б3 ball

Chalqancha yotgan
xolatda gavdani ko'tarish

1 daqiqa davomida
(mаrtа) 93 ball

1 Ц li То'ldirmа to'pni
bosh ortidan
uloqtirish 3 ta

urinishdagi eng yaxshi
natiia(metrda) 32 ball

Тчrgап joydan uzunlikka
sakrash

(3 ta urinishdagi eng yaxshi
natija sm) 31 batl

Natiia BalI Natiia Ball Natiia Ball
35 93 4.81_5.00 32 150 31
34 90 4.б1_4.80 31 l45-149 30
33 87 4.41-4.60 30 140_144 29
32 84 4.21-4.40 29 135_139 28
31 81 4.o1-4.2o 28 13&134 27
30 78 3.81-4.00 27 l25-129 26
29 75 3.61_3.80 26 l2lJ.124 25
28 72 3.41_3.60 25 115_119 24
27 69 3.21-3.40 24 110_114 23
26 66 3.01_3.20 23 l05_109 22
25 63 2.81_3.ш, 22 10ь104 27
24 60 2.61_2.80 2l 95_99 20
23 57 2.4|-2.60 20 9&94 ,-l9
22 54 2.21-2.40 19 85_89 18
2l 51 2.01-2.20 18 8ь84 11
2о 48 1.81_2.ш 17 , 75-79 16
19 45 l.б1_1.80 lб 7ъ74 15
18 42 1.41_1.б0 15 б5_б9 t4
17 39 1.21_1.40 |4 бьб4 13
16 36 1.01_1.20 13 55_59 12
15 33 91-1.00 12 5ъ54 11
l4 30 81_90 11 45-49 10
13 27 71_80 10 4ъ44 8
12 24 61-7о 8 35_39 6
ll 2t 51_60 6 зь34 4
10 18 41_50 4 25-29 2
9 15 31_40 2 2ь24 1

8 12 21-30 t
7 9
6 6
5 э
4 4
3 3
2 2
1 1

Turgan jоуdап uzuпlikka sakrash masobaqa qoidasiga аýоsап qabut qitinadi-




